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Der sich lohnfl

...
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ajak-Trainer C

Hinter uns liegen intensive Monate mit rund 120 Stunden Ausbildung. Jetzt
sind wir froh, dass wir alles geschafft haben aber zugleich traurig, dass es
vorbei ist. Denn gemeinsam mit einer tollen Gruppe haben wir viel erlebt.

Auf der Weser, auf der Wildwassertrainingsstrecke in
Hohenlimburg, auf dem Kleinfluss Ochtum, im
Schwimmbad, auf der Nordsee. Wir sind Kajak, Seeka-
jak und Canadier gefahren, haben Stand-Up-Paddling
und Drachenbootfahren ausprobiert. AuBerdem haben
wir an Theoriemodulen feilgenommen, gelernt, Gruppen

auf dem Wasser zu flihren, Rickmeldungen zur Paddel-

technik zu geben, viele Impulse und noch mehr Ideen
bekommen, die wir in unsere Vereine fragen werden.

Warum die Trainer-C-Ausbildung?

Schon lnger haben wir uns in unseren Vereinen in Ol-
denburg und Hamburg z. B. im Jugendtraining oder fir
Paddeleinsteigertinnen engagiert. Wir versprachen uns
von der Ausbildung zur Trainerin-C vor allem eine bes-
sere Grundlage flr das Arbeiten mit Gruppen und Im-
pulse fir die Technikvermiftiung. Diese Ausbildung wird
von den verschiedenen Landes-Kanu-Verbiinden (LKV)
angeboten. Wir haben die Ausbildung dieses Jahr beim
LKV-Bremen gemacht. Das lag zum einen daran, dass
Bremen flr uns gut erreichbar ist und es persénliche
Kontakfe gibt und zum anderen daran, dass die Ausbil-
dung dort als intensiv und gut sfrukturiert gilt. Darber
hinaus standen alle Termine bereits frih fest, was das
Planen dieser infensiven Ausbildungszeit fiir uns einfa-
cher machte. Eigentlich hatte die Trainer-C Ausbildung
schon 2021 starten sollen, aber Corona hat das verzo-
gert. Anfang 2022 konnten wir endlich beginnen. Die
Ausbildung findetf in Bremen alle 2 Jahre staff. Um es
vorwegzunehmen: Die Ausbildung ist sehr zeitintensiv
und hat insgesamf 2021 und 2022 mit allen vorberei-
tenden Kursen und Modulen 6 Wochenenden, 5 Tage
und mehrere Abende gedauert. - Aber es lohnt sich!

Was mussten wir mitbringen?

Voraussetzung fir die Ausbildung ist, dass wir einen
gewissen Paddeltechnikstand erreicht haben. Wegen
Corona konnfe das geplante Sichtungswochenende, wo
sich das Ausbildungsteam einen Uberblick tiber die
technischen Fahigkeiten verschaffen wollte, nicht statt-
finden. Stattdessen mussten wir dem Team ein Video
schicken, in dem wir verschiedene Paddeltechniken und
das Rollen zeigen. In Marcias Fall, die sich erst im No-
vember 2021 fiir die Ausbildung entschied, bedeutete

Voraussefzungen flir die Trainer

C-Kanu-Ausbildung beim KV Bremen

Formale Voraussetzungen:

+ Mifgliedschaft in einem Verein des DOSB

» Anmeldung durch den entsendenden Verein

« Erste-Hilfe-Kurs (nicht dlter als 2 Jahre)

* Reffungsschwimmabzeichen Bronze (nicht dlter
als 2 Jahre) oder Tageslehrgang “Schwimmerret-
tung im Wassersport” als DLRG-Ersatzleistung

+ Grundlehrgang eines Landessportbundes (40 LE)

» DKV-Okologieschulung (nicht dlter als 2 Jahre)

* Unterzeichnung des DKV-Ehrenkodex (Demokra-
tie/Suchtpravention/Gleichberechtigung)

Individuelle Voraussetzungen:
« Vorerfahrungen im Bereich der Vermittlung im
Kanu-Sport
+ Beherrschen der Kanu-Sport-Grundtechniken auf
verschiedenen Gewdssern
« Anwenden der Kenterrolle




Wie wird man DKV-Kajak-Trainer:in mit C-Lizenz?

das, im 8 Grad kalten Wasser vor ihrem Verein im
Hamburger Kanal zu rollen, und sich bei Vorwarts-
schlag, Wriggen, Rickwdrtsfahren, Heck- und Bugruder
filmen zu lassen. Dariber hinaus muss die eigene Mofi-
vation flr die Ausbildung beschrieben werden und der
Verein den Ausbildungswunsch unterstttzen. Weifere
Voraussetzungen sind ein Grundlehrgang, die von den
jeweiligen Landessportverbanden durchgefthrt wird,
eine DKV-Okoschulung, ein Erste-Hilfe-Kurs und der
DLRG-Rettungsschwimmschein in Bronze. Da dieser
wdhrend der Coronazeit fast nirgendwo angeboten
wurde, gab es fir unseren Ausbildungsdurchgang
hierzu ein Alternafivprogramm. Aber dazu spdfer mehr.

Kennenlernen und
viel Input flrs Hirn

Gestartet isf die Ausbildung mit einem Online-Kennen-
lerntermin Anfang des Jahres, wo das Bremer Aushil-
dungstermin um Elke Grunwald und Heiko Vetter sich
und das Programm vorstellte. Fir uns beide mit dem
Schwerpunkt auf dem Seekajakfahren versprach das
Programm mit Reinschnuppern in SUP oder Wildwasser
viele neue spannende Erfahrungen.

Glucklicherweise konnte der zweite Termin - das Theo-
riewochenende im Februar - dann in Prdsenz bei den
Bremer Kanu-Wanderern (BKW) in Bremen statffinden.
Da haben wir zum ersten Mal auch unsere Mitstreiter*
innen “live” kennengelernt:16 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aus Bremen, Niedersachsen, Schleswig-Hol-
stein und Hamburg. Viele mif dem Schwerpunkt Kajak
sowie einige Canadier- oder Wildwasserfahrer,

Wir haben uns alle kurz mit unserer Paddelhistorie vor-
gestellt und das war spannend zu horen, wie die ande-
ren der Gruppe zum Paddeln gekommen sind, wo sie
schon gepaddelt sind und was sie an Erfahrungen mit-

Bestandteile der Trainer C-Kanu-
ushildung beim | KV Bremen

« Auftakiveranstaltungsabend
+ Theoriewochenende in Bremen
+ Sporiphysiologie und Sportmedizin
+ Sporipsychologie
« Anleifen im Kanutraining (Trainingsdidakfik)
+ Fdhren einer Gruppe auf dem Wasser
» Pravention/Intervention sexualisierter Gewalt
+ Vereins- und Verbandsstrukiuten im LKV-DKV
« Der Europdische-Paddel-Pass EPP
+ Aufssichtspflicht, Hoftungs- und
Versicherungsrecht
« Sicherheitsausstattung im Kajaksport
« Der Vorwarfsschlag - in Einzelschritte zerlegt
+ Technikwochenende in Bremen
+ Einercanadier, Manschaftscanadier, Kajak,
SUP, Drachenboot
+ Abendlehrgang “Einfilhrung in das Kenterrollen-
Training” in Bremen
« Tageslehrgang “Regionales Sicherheitstraining” in
Bremen
+ Wildwasserwochenende im Hohenlimburg
+ Seekajakwochenende an und auf der Nordsee
+ Kleinflusswochenende in Bremen und einem
Kleinfluss im Umland
* Priifungstag in Bremen

* Nach erteilter Lizenz:
« alle 4 Jahre Nachweis von mindesfens
156 Fortbildungsstunden

bringen. Das hat wirklich Lust auf die Zeit mit dieser
bunt gemischten Gruppe gemachf.

Das Theoriewochenende war gespickt mit Vortragen zu
verschiedenen Ausbildungsinhalten. Highlight an die-
sem Wochenende war die Begeisterung und Kompe-
tenz, mit der die Dozenten ihr jeweiliges Fachgebiet
vermittelt haben: llse hat Sport studiert und erlauterte
die Grundlagen der Sportphysiologie und Sportmedizin
sachkundig und anschaulich. Elke hat jahrelange Erfah-
rung im Anleiten von Kajakirainings, die sie in ihren
Vortrag einflieBen lieB. Frauke ist von Beruf Rechtsan-
walfin und referiertfe dementsprechend fachkundig Uber
Aufsichtspflicht und Haffungsrecht. Berit hat jahrelang
in der DKV-Jugend mitgearbeitet, darum war ihr Vor-
trag Uber Vereins- und Verbandsstrukturen anschaulich
und lebendig. Hauke ist eine DKV-Vertrauensperson fir
Betroffene von sexualisierter Gewalt und referierte Gber
Pravention und Intervention. Lars hat jahrelange Wild-
wassererfahrung und schleppte seine private Sicher-
heitsausristung gleich kistenweise zur Veranschauli-
chung in den Kursraum. AuBerdem gab es spannende
Impulse zu Sporftpsychologie und Motivation von Heiko.
Wegen der Corona-Auflagen, die haufiges Liften notig
machten, saBen alle dick eingemummelf im Ausbil-
dungsraum, aber gliicklich, dass es mif diesem Kurs
frofz der Pandemie (iberhaupt losgehen konnte. Aufge-
lockert wurden die Theorieteile mit bewegungsreichen
Spielen und einer .trockenen” Ubungseinheit zu der Ver-
mittlung des Vorwdrtsschlags.

Die Theorie wurde mit ,trockenen® Ubungseinheiten
2u der Vemittiung des Vorwdrfsschiags aufgelockert. —

Was bringen Trainer-C den Vereinen?

+ Trainer*innen, die einen gufen Uberblick Gber den Paddelsport haben,
breif ausgebildef sind und sich regelmdBig fortbilden

= Impulse fir das Jugend- und Erwachsenentraining und damit fir die
Ausbildung in den Vereinen

* Update in Erste Hilfe, Rettungsschwimmen, Sicherheitstraining, Reftungstechniken

+ Austausch und Vernetzung mit anderen Vereinen

+ M®dglichkeit fir Zuschisse von den Landessportbinden fir Trainer

« Trainer-C dUrfen den Europdischen Paddelpass (EPP) O, EPP 1 und EPP 2
abnehmen, sowie den EPP3 Kiste, Wildwasser oder Touring, wenn sie selbst
einen EPP4 des enfsprechenden Bereichs absolviert haben.
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DOSB-
Trainerausbildung
Kanusport -

1. Lizenzstufe:
Trainer C

Aufgabenbereich

Kinder- und Jugend- oder
Anfangeriraining eines
Kanu-Vereins

Breitensport

beinhaltet
Kanu-Freizeitsport
mit den Bereichen
« GroRBgewdsser/Kiste
+ Touring
« und Wildwasser

Praklische Ausbildungsteile im
Kajak, Canadier oder auf dem
SUP-Board moglich, solange
ein Komnplementdrboot be-
herrscht wird.

Leistungssport

Sportart Kanusport,
gewanhit werden kénnen die
Disziplinen:

+ Kanu-Rennsport
« Kanu-Slalom
= Kanu-Wildwasserrenn-
sport
« Kanu-Drachenboot
+ Kanu-Polo
oder
+ Kanu-Freestyle
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Speedating mit SUP,
Solo-Canadier und mehr

In der Bremer Aushbildung wird viel Wert darauf gelegf,
dass wir praktische Einblicke in moglichst viele Paddel-
sportdisziplinen bekommen. So gingen wir beim dritten
Modul, dem Technikwochenende, in Kleingruppen und
mit jeweils 2 Ausbilder‘innen aufs Wasser und absol-
vierten Ubungseinheiten zu SUP, Canadier und Kajak.
Einzelne von uns hatten dariber hinaus die Aufgabe,
eine kleine Technikeinheit in ihrer Gruppe anzuleifen.
Die Ausbildung lebt von den Ausbilder*innen, die uns in
ihrem jeweiligen Schwerpunkt mif viel Kompetenz und
Begeisterung unferrichfeten. So zeigte uns Heiko Steu-
ertricks in seinem eleganten Einercanadier, nachdem er
uns gefiihlt 17 verschiedene Canadierpaddel lebhaft
vorgestellt hat. Falk ist bei jedem Paddelschlag die Be-
geisterung flr das Seekajakfahren anzumerken und
seine Vergangenheit im Kanurennsport flhrfe zu nach-
haltigen Technikfipps. Felix ist SUP-Instructor und bei
ihm lernten auch die, die noch nie auf einem Stand-Up-
Paddleboard gestanden haben, schnell, wieviel Spal
es macht, sich damit auf der - an dem Tag - sehr win-
digen Weser fortzubewegen. Anna und Jan, die Siege
auf Meisterschaften erzielt haben, weihten uns am
Ende des Wochenendes in die schweiBfreibende, hoch-
frequente Drachenbootschlagtechnik ein. Die Schidge
des Trommlers und der exira fr uns angebrachte Dra-
chenkopf am Bug frugen zu der ganz besonderen At-
mosphdare der Drachenbootsfahrt bei.

AuBerdem ging es auf einer geschwindigkeitsreichen
Ausfahrt im 10er-Canadier die Weser auf- und abwarfs.

Sicherheitstraining und
Schwimmerreftung

Das ndchste Modul im April war die Teilnachme an ei-
nem Regionalen Sicherheitstraining (RST) unter an-
spruchsvollen Bedingungen, da wir ordentlich Wind auf
dem Grambker Sportparksee in Bremen hatten. Im Vor-
dergrund standen die Kajaksicherheitstechniken wie
Schleppen eines erschopften oder verlefzten Paddlers,
das Retten von Kajakfanrern aus Gefahrensituationen
und verschiedene Moglichkeiten des Wiedereinstiegs
nach einer Kenferung. Am ndchsten Tag gab es fir alle,
die keinen Plaiz in einem DLRG-Retfungsschwimmkurs
bekommen haben, ein daran angelehntes Training, aus-
gearbeitet von Chrissi. Dieses war angepasst an den
Kanusport. Neben einer Theorieeinheit zu den Themen
Ertrinken, Hitzschlag und Hypothermie gab es mehrere
Praxiseinheiten.

Trainiert und ausprobiert wurden verschiedene Ref-
tungs- und Abschlepptechniken sowie Spriinge von ei-
ner Plattform — leider noch in einem sehr kalten See.
Zwanzig Meter kdnnen sehr lang sein, wenn man in
Trockenanzug und mit Schwimmweste z. B. einen be-
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Highlight an dem Theorie-Wochenende war die
Begeisterung und Kompetenz, mit der die Dozen-
fen ihr jeweiliges Fachgebiet vermiftelt haben.

Das Uben der Springerreftung einer S
bewusstlosen Person war sicher eins &8
der Highlights des Wochenendes.

wusstlosen Schwimmer abschleppt. Weitere Inhalte
waren u.a.: Wie rette ich vom Kajak aus einen Schwim-
mer? Wie arbeitet man als Team in der Reftung am
besten zusammen? Alle Teilnehmer*innen waren sich
einig, dass das ein folles praxisnahes Training war.
Auch wenn einige litten, weil sich ihr Trockenanzug
nicht als ganz dicht erwies, - aber das ist lefzfendlich
auch eine Praxiserfahrung.

Soll ich da runterfahren? -
Auf dem Wildwasser

Ende April bot dann das Wildwassertraining in Hohen-
limburg far uns erheblich Adrenalin. Wahrend unsere
Kollegen*innen, die wildwassererprobtf waren, sich
kaum bremsen konnten, waren wir, die wir unsere tber
5 Meter langen Seekajaks gewohnt sind, doch efwas
zogerlicher. Am Anfang stand ein intensives Sicher-
heitstraining, der Umgang mit Karabinern, das Werfen
der Wurfsacke oder wie wir einen im Wasser treiben-
den Gekenterfen sicher an Land bringen. Das Uben de
Springerrettung einer bewusstlosen Person war dabei
sicher eins der Highlights dieses Wochenendes. Und
wir wissen jefzt, was man mit einer Prusikschlinge
macht und wie man einen Seilzug baut, um z. B. fest-
geklemmte Kajaks zu bergen. Man kann ja nie wis-
sen... Wir sind den Wildwasserkanal runtergefahren,
hatten aber gerne noch mehr Zeit gehabf und auch
mehr Kehrwasserfahren gebraucht, um uns mit den ur
gewohnten Boofen und der Strémung anzufreunden.

Bei Windstarke 7 geht
nicht mehr viel

Wir hatten uns sehr auf das Seekajakwochenende auf
der Nordsee gefreut. Nachdem Aufbau unserer Zelte
am Freitag auf dem Campingplatz direkt hinfer dem
Deich von Dornumersie! begann das Wochenende mit
einer ausfihrlichen Fahrtenplanung, bei der den Seekc
jakneulingen aus unserer Gruppe ersfe Schritte im Um
gang mit Seekarte, Kompass und Peilscheibe vermitte
wurde. Geplant war am néchsten Tag die Uberfahrt
nach Balfrum. Der Windvorhersage war leider nicht
ganz so gut, aber die Tour schien machbar, so dass
wir am nachsten Morgen starfeten. Aber dann frischte
der Wind so auf, dass nach wenigen hunderf Mefern
schon klar war, dass eine Uberfahrt keinen Sinn
machfe, und wir die Tour abbrachen.

Gleichwoh! konnfen wir in einem geschitzten Rahmer
(kein ablandiger Wind, wenig Stromung, seekajakerfo
rene Gruppenmitglieder, umfangreiche Sicherheitsaus
staftung u. a.) sehr eindrlckliche Erfahrungen mit der
starken Seitenwind machen und auch lernen, wie
schwer die Kommunikation in der Gruppe unter salch
Bedingungen ist. Als Alfernativprogramm fdr die ent-
gangene Fahrt auf der Nordsee verlegten wir unser



Training ins Hafenbecken von Dornumersiel. - Hier
wehte weniger Wind und wir haften darum optimale
Bedingungen, um Steuerschlagkombinationen zu ben,
Wahrnehmungs- und Orientfierungsiibungen zu machen
und die Vermittlung von Technikeinheiten zu trainieren.
Danach zauberte Heiko spontan einen Vorirag iiber die
Methodenvielfalt im Kajaktraining aus dem Hut,

Belohnt wurden wir dann am néchsten Tag mif abge-
flautem Wind und viel Sonne. Einige von uns erweiter-
ten ihre Fahigkeiten, eine Gruppe auf der Nordsee zu
fiihren, fir andere war es ein beeindruckendes Erleb-
nis, sich mit der Seekarte zwischen Pricken, Prielen und
Tonnen unter einfachen Bedingungen orientieren zu
kénnen. Wir durften eine fraumhafte Seekajak-Uberfahrt
nach Baltrum erleben. Und eine Pause auf der sonni-
gen Ostplate, um den Tidenwechsel abzuwarten - Be-
such einer neugierigen Kegelrobbe inklusive.

punkt. Als Hausaufgabe musste zuver eine schriftliche
Trainingsplanung erarbeitet werden. Hier konnten wir
anwenden, was wir in dem Kurs gelernt hatfen. In
Kleingruppen wurden die Trainingseinheiten dann
wechselseitig an den andern Kursmitgliedern auspro-
biert - ausfihrliches Feedback und Verbesserungstipps
inklusive. Nach einem langen Tag auf dem Wasser en-
defe unsere Ausbildungskurs mit einem gemeinsamen
Grillen und dem Wunsch, sich als Gruppe in ndchster

Zeit gegenseitig in unseren Vereinen - versireut in Nord-

deutschland -wiederzutreffen.

Unsere Highlights

Intensive, anregende und lehrreiche Ausbildungsmo-

nate in Bremen liegen hinter uns. Wir haben viel gelernt

von Menschen, die das, was sie am Kajaksport lieben
und gut kénnen, mit Engagement und Leidenschaft ver-
mitteln. Intensives Techniktraining und immer wieder
die Vertiefung der sicherheifsrelevanten Aspekte des
Kajaksports standen genauso im Mittelpunkt wie das
“Lehren lernen”, der Aufbau von Trainingsstunden, das
Fahren von Gruppen auf dem Wasser, das Entdecken
von Spielen am und auf dem Wasser, die Vielfalt der
Methoden flr das Kajakfraining.

In unsere Vereine und unsere eigenen Trainingsange-
bote werden wir Impulse und viele Ideen fragen. Auch
durch die Teilnehmer aus den verschiedenen Vereinen
haben wir viele Eindriicke bekommen, die zeigen, wie
vielfaltig Kanusport in Norddeutschland ist. Der Aus-
tausch untereinander war spannend und bereichernd.

Wir werden sicher zu vielen Menschen Konfakte halten,
Fahrtenplanung und Fahrtenleitung ausbauen und uns und unsere Vereine miteinander ver-
: tzen, B
. auf dem Kleinfluss Lt

Anfang Juni trafen wir uns zum Kleinflusswochenende Unser Fazit
wieder beim Verein der Bremer Kanu-Wanderer. Nach « Wir haben viel Zeit in die Ausbildung zum Trainer-C investiert, die sich aber
einer Einfiihrung von Bigi aus dem Ausbildungsteam in lohnt. :
die Okologie und Schitzenwirdigkeit von Kleinflissen « Man merkfe, dass in den Kurs mit seinen vielseitigen Modulen viel Uberlegungen
stand am ersten Tag eine Fahrtenplanung im Mittel- und Erfahrung eingeflossen ist.
punkt. Welches Kartenmaterial ist geeignet? Welche « Sehr gute Organisation in Bremen mit tollen engagierten Ausbilderinnen und
Apps sind hilfreich? Wo finde ich Informationen dber Ausbildern.

i Befahrensregeln, Sperrzeiten und Pegelstande? Wie or- - Eine folle Gruppe, mit der es immer wieder SpaB machte, sich zu freffen.

] ganisiere ich den Transfer zum Ausgangspunki? In » Wir haben viele Ideen, die wir in unsere Vereine fragen werden und den

Kleingruppen bekamen wir die Aufgabe, eine Fahrt auf Wunsch, unsere Begeisterung am Kanusport an junge und alte Menschen
einem Kleinfluss in der Nahe von Bremen auszuarbei- weiterzugeben.

fen. Leider schieden einige spannende kleine Flisse -
wegen zu geringen Pegelstands oder Sperrung auf-
grund von Brut- und Sefzzeit — aus.

Am Ende stellten die Gruppen vier verschiedene Touren Informationen, Quellenangaben und niitzliche | inks:

vor. Nun wurde abgestimmt, welche Fahrtenplanung
am nachsten Tag umgeseizt werden sollte: Die Tour
auf der Ochtum erzielte die meisten Stimmen. Bevor wir | Email:

( ' i in ei akademie @ kanu.de
dafir den Bostunhupger beluden, ging es in einem DKV Infoseite zur Trainer-C-Ausbiidung:
H Vortrag um die rechtlichen und fechnischen Besonder- 3
heiten boim T il Kaiak d Canadie f Ansprechpartner: www.kanu.de — Akademie —
efien beim {ransport von Rajaks und Lanaciem au Nadine Storey, Mitarbeiterin Ausbildungen — C-Lizenz

Autoddichern und Anhdngern. Am ndchsten Tag befuh- | auspildung / Sachbearbeitung
ren wir in Kleingruppen die Ochtum. Zwischendrin wur- | Lizenzmanagement

den immer wieder Sicherheitsschulungen und Technik- | Tel.: 0203/99759-72 noliitien, <amfBngs sowlo -iiklte fixden
einheiten eingestreut, z. B. zum seiflichen Versefzen ich in d DKV-Rahmenrichilinien:

eines Bootes in der Fahrt, zum Ruckwartsschlag oder | Kirsten Hiiftemann, Bundes- e

e . ; . trainerin Bildung (Lizenzausbil- ~ Www.kanu.de — Service — Downloads
zum Heckruder. Hierbei wurde nicht nur die Technik dung Leistungssport) — RRL QalifizierungsmaBnahmen

Zulassungsvoraussefzungen, Ausbildungs-

aufgefrischt, sondern auch die Vermiftlung der jeweili- Tel.. 0203/99759-71 (Nov. 2020)
gen Paddeltechniken in der Praxis gelibt und eine wert-
schafzende und konstruktive Feedbackkulfur trainiert. Anita Parsche, Bundestrainerin

Bildung und Methodik / Duale
Karriere (Trainer-Personalent-

wicklung, Hochschulkoopera- . : .
tionen, okademische Ausbil- Trainer-C-Ausbildung beim LKV-Bremen:

dung im olympischen Bereich) wuw.ﬁunu-bremen,de — Ausbildung
Tel.. 0177/7892826 — Trainer-C Kanu

Der Prufungstag

Bei diesem Abschlusstag des Kurses stand das Anlei-
ten von halbstindigen Trainingseinheiten im Mittel-
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