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r lonoe Weo zum  Kajak­Tra

Der sich  lohnT!

Hinter uns liegen intensive Monate mit rund  120 Stunden Ausbildung. Jetzt

sind wir froh, dass wir alles geschaffi haben aber zugleich traurig, dass es

vorbei ist. Denn gemeinsam mit einer tollen Gruppe haben wir viel erlebt.

Auf der weser, auf der wildwassertrainingsstrecke in          Was  mussten  wir mitbringen?

Hohenlimburg,  ouf  dem  Kleinfluss  Ochtum,  im

Schwimmbad,  auf der  Nordsee.  Wir sind  Kajak,  Seeka­

jak  und  Canadier  gefahren,  hciben  Stcind­Up­Poddling

und  Drachenboottahren  ausprobierf. AUBerdem  hoben

wir an  Theoriemodulen  teilgenommen, gelernt,  Gruppen

ciuf dem  Wasser zu  ftlhren,  Ruckmeldungen  zur  Paddel­

technik zu  geben, viele  Impulse  und  noch  mehr  ldeen

bekommen, die wir  in  unsere Vereine  trogen  werden.

Warum die Trainer­C­Ausbildung?

Schon  ldnger  haben  wir  uns  in  unseren  Vereinen  ln  01­

denburg  und  Hamburg  z.  8.  im  Jugendtraining  oder  fur

Paddeleinsteiger+innen  engcigiert.  Wir  versprochen  uns

von  der Ausbildung  zur  Tralnerin­C  vor  ollem  eine  bes­

sere  Grundlage  fur dos Arbeiten  mit Gruppen  und  Im­

pulse  fclr  dle  Technikvermittlung.  Diese Aiisl)ildung  wird

Yon  den  verschiedenen  Lqndes­Kanu­Verb6nden  (LKV)

qngebolen. Wir  haben  die Ausbildung  dieses Johr  beim

LKV­Bremen  gemacht.  DQs  lcig  zum  einen  daron,  doss

Bremen  for  uns  gut erreichbar  ist  und  es  pers6nliche

Konfakte  gibt  und  zum  Qnderen  dciron,  doss  die  Ausbil­

dung  dorf  als  intensiv  und  gut  strukturiert  gilt.  Dort]ber

hindus  sfanden  alle  Termine  bereits  frtlh  test, was  dos

Plcinen  dieser  intensiven  Ausbildungszeit for  uns  einfa­

cher  machte.  Eigen"ch  hdtte  die  Trciiner­C  Ausbildung

schon  2021   stcirten  sollen,  aber  Corona  hot dos  verz6­

gert. An fang  2022  konnten  wir  endlich  begjnnen.  Die

Ausbjldung  findet  in  Bremen  alle  2  Jahre  statt.  Urn  es

vorwegzunehmen:  Die Ausbildung  ist sehr zeitintensiv

und  hat  insgesomt 2021   uncl  2022  mit allen  vorberei­

tenden  Kursen  und  Modulen  6 Wochenenden,  5  Toge

und  mehrere Abende  gedouerf.  ­Aber  es  lohnt sich!

Voroussetzung  fcir  die Ausbildung  ist,  doss wir einen

gewissen  Pclddeltechnikstand  erreicht  haben. Wegen

Corona  konnte  dos  geplcinte  Sichtungswochenende, wo

sich  dos Ausbildungsteom  einen  Oberblick  Ober die

technischen  Fdhigkeiten  verschoffen wollte,  nicht statt­

finden.  Stattdessen  mussten wir dem  Tecim  ein Video

schicken,  in  dem wir verschiedene  Paddeltechniken  und

dos  Rollen  zeigen.  In  Morclas  Fall,  die  sich  erst  im  No­

vember  2021  ftlr die Ausbildung  entschied,  bedeutete

Voraussetzungen ftlr die Trainer

Formale Voraussetzungen:

�     Mitgliedschoft  in  einem  Verein  des  DOSB

�    Anmeldung  durch  den  entsendenden  Verein

�     Erste­Hilfe­Kurs  (nicht  dlter  ols  2  Johre)

�    Reftungsschwimmabzejchen  Bronze  (nicht dlter

als  2  Jahre)  oder Togeslehrgang  "Schwimmerret­

tung  im  Wassersporr  cils  DLRG­Ersatzlejstung

�    Grundlehrgang  eines  Landessporfbundes  (40  LE)

�     DKV­Okologieschulung  (nicht  alter  clls  2  Johre)

�     Unferzeichnung  des  DKV­Ehrenkodex  (Demokrci­

tie/Suchtprdvention/Gleichberechtjgung)

lndividuelle Voraussetzungen:

�    Vorerfahrungen  im  Bereich  dervermittlung  im

Kanu­Sport

�     Beherrschen  der  Kanu­Sport­Grundtechniken  cluf

verschiedenen  Gewdssern

�    Anwenden  der  Kenterrolle



Wie wird  man  DKV­Kajak­Trainer:in  mit. C­Lizenz?

dos,  im  8  Grad  kcilten Wasser vor  ihrem  Verein  im

Hamburger  Kanal  zu  rollen,  und  sich  bei  Vorwdrfs­

schlag, Wriggen,  Rtlckwdrtsfahren,  Heck­und  Bugruder

filmen  zu  lassen.  Dcirtlber  hindus  muss  die  eigene  Moti­

vation  ft]r die Ausbildung  beschrieben  werden  und  der

Verein  den Ausbildungswunsch  unters"tzen. Weitere

Voraussetzungen  sind  ein  Grundlehrgang, die von  den

jeweiligen  Landessporiverbdnden  durchgefclhrt wird,

eine  DKV­Okoschulung,  ein  Erste­Hilfe­Kurs  und  der

DLRG­Rettungsschwimmschein  in  Bronze.  Da  dieser

wdhrend  der Coronozeit fast  nirgendwo  ongeboten

wurde,  gab  es  ftlr  unseren Ausbildungsdurchgcing

hierzu  ein  Alternotivprogrcimm. Aber  dozu  spdter mehr.

Kennenlernen und

viel Input fflrs Him

Gestartet  ist  die  Ausbildung  mit  einem  Online­Kennen­

lerntermin  An fang  des  Jahres, wo  dos  Bremer Ausbil­

dungstermin  urn Elke  Grunwald  und  Heiko Vetter sich

ur\d  dos  Progromm  vorstellte.  Ftlr uns  beide  mit dem

Schwerpunkt ouf  dem  Seekcijokfcihren  versproch  dos

Progromm  mit Reinschnuppern  in  SUP  oder Wildwasser

viele  neue  spannende  Erfahrungen.

Gltlcklicherveise  konnte  der zweite  Termin  ­  dos  Theo­

riewochenende  im  Februar ­  dann  in  Prdsenz  bei  den

Bremer  Kanu­Wanderern  (BM/)  in  Bremen  stcittfinden.

Dci  haben  wlr zum  ersten  Mal  ouch  unsere  Mitstreiter

innen  "live~  kennengelernt:16  Teilnehmerinnen  und  Teil­

nehmer  aus  Bremen,  Niedersochsen,  Schleswig­Hol­

stein  und  Hamburg. Viele  mit dem  Schwerpunkt Kajak

sowie  einige  Canadier­oder WildwasserfQhrer.

Wir  hoben  uns  alle  kurz  mit  unserer  Paddelhistorie  vor­

gestellt und  dcis war spannend  zu  h6ren, wie  die  cinde­

ren  der  Gruppe zum  Paddeln  gekommen  sind, wo  sie

schon  gepaddelt sind  und wcis  sie  an  Erfohrungen  mit­

Bestandteile der Trainer C­Kanu­

Auftqktverqnslaltungsabend

Theoriewochenende  in  Bremen

�    Sporfphysiologie  und  Sportmedizin

�    Sporfpsychologle

�    Anleiten  im  Konutroining  ¢roiningsdldaktlk)

�    F0hren  einer  Gruppe  auf dem Wasser

�     Prdvention/Intervention  sexuolisierfer Gewalt

�    Vereins­  und  Verbandsstruktuten  im  LKV­DKV

�    Der  Europdische­Paddel­Pass  EPP

�    Aufssichtspflicht,  Hoftungs­  und

Versicherungsrecht

�    Sicherheitsausstattung  im  Kajoksport

�     Der Vorwdrfsschlag  ­  in  Einzelschritte  zerlegt

Technitwochenende  in  Bremen

�     Einercanadier,  Monschaftsccinodier,  Kajcik,

SUP,  Drachenboot

Abendlehrgang  .Einfiihmung  in  dos  Kenterrollen­

Training"  in  Bremen

Tageslehrgang  "Regionales  Sicherheitstrqining"  in

Bremen

Wildwasserwochenende  im  Hohenlimt)urg

Seekojqkwochenende an  und  duf der Nordsee

Kleinflusswochenende  in  Bremen  und  einem

Kleinfluss  jm  Umlond

Prufungslag  in  Bremen

Nach  erteilter I.izenz:

�    olle  4  Jahre  Ncichweis  von  mindestens

15  Forfbildungsstunden

bringen.  Dos  hat wirklich  Lust  auf  die  Zeit  mit  dieser

bunt gemischten  Gruppe  gemocht.

Dos  Theoriewochenende war gespickt  mit Vorfrdgen  zu

verschiedenen  Ausbildungsjnhalten.  Highlight  on  die­

sem Wochenende war die  Begeisterung  und  Kompe­

tenz,  mit der die  Dozenten  ihr jeweiliges  Fcichgebiet

vermittelt  habem  llse  hot Sport studierf und  erlduterfe

die  Grundlagen  der  Sportphysiologie  und  Sporfmedizin

sachkundig  und  anschaulich.  Elke  hatjahrelange  Erfah­

rung  im  Anleiten  von  Kojoktrciinings,  die  sie  in  ihren

Vorfrag  einflieBen  lies.  FrQuke  jst  von  Beruf  Rechtsan­

wdltin  und  referierfe  dementsprechend  fachkundig  Ober

Aufsichtspflicht  und  Hciftungsrecht.  Berit  hcit johrelong

in  der  DKV­Jugend  mitgearbeitet,  dcirum  war  ihr  Vor­

trcig  tiber Vereins­  und  Verbondsstrukturen  Qnschaulich

und  lebendig.  Hauke  ist  eine  DKV­Vertrouensperson  fclr

Betroffene von  sexualisierfer Gewalf  und  referierfe  tiber

Prdvention  und  Intervention.  Lars  hat jahrelange  Wild­

wassererfohrung  und  schleppte  seine  private  Sicher­

heitsousrtlstung  glelch  kistenweise  zur Veranschauli­

chung  in  den  Kursroum. AUBerdem  gab  es  spQnnende

Impulse  zu  Sportpsychologie  und  Motivation von  Heiko.

Wegen  der Corona­Auflagen, die  hdufiges  Laften  n6tig

machten,  soBen  cille  dick  eingemummelt  im  Ausbil­

dungsraum,  aber gltlcklich, doss  es  mit diesem  Kurs

trotz  der  Pandemie  tlberhciupt  losgehen  konnte. Aufge­

lockerf wurden  die  Theorieteile  mit bewegungsreichen

Spielen  und  einer  „trockenen"  Obungseinheit zu  der  Ver­

mittlung  des Vorvdrtsschlogs.

Die Theorie

zu der Verfnii

Was bringen Trainer­C den Vereinen?

Trainerinnen,  die  einen  guten  Uberblick  Ober den  Pqddelsport  haben,

breit ausgebildet sind  und  sich  regelmdBig  fortbilden

Impulse fclr dos  Jugend­  und  Erwochsenentraining  und  domit fur die

Ausbildung  in  den Vereinen

Update  jn  Erste  Hilfe,  Rettungsschwimmen, Sicherheitstraining,  Rettungstechniken

Austausch  und Vernetzung  mit anderen Verejnen

M6glichkeit far Zuschosse von  den  Landessportbonden for Trainer

Trainer­C  durfen  den  Europdischen  Paddelpass  (EPP)  0,  EPP  1   und  EPP  2

abnehmen, sowie  den  EPP3  Kuste, Wildwasser oder Touring, wenn  sie  selbst

einen  EPP4  des  entsprechenden  Bereichs  absolvjerf haben.



DOSB­

Troinerausbildung

Kcinusporf   ­

1.  Lizenzstufe..

Trainer C

Aufgqbenpe`reich

Kinder­  uno  Jugend­ oder

Anfdngertroining  eines

Konu­Verelns

beinl'al'e'

Konu­Freizeitsporf

mlt den  Berelchen

�   Gro8gowdsser/Ktlste

�    TOuring

�    und wildwosser

Proktiscr\e Ausbildungsteile  im

Ka|ak, Concidier odor out dem

SUP­Bctcird  moglich, solange

ein  Komplementdrboot  be­

herrscht wird.

Sporfart  Konusport,

gewihltwerden  konnen die

Disziplinen.

Kanu­Rennsporf

Kcinu€idlom

Konu­WildwQsserrenn­

sporf

Konu­Drochenboot

Konu­Polo

Konu­Freestyle

Speedating mit SUP,

Solo­Canadier und mehr

ln  der  Bremer Ausblldung  wird  viel Wert darauf  gelegt,

doss  wir  praktische  Einblicke  in  moglichst viele  Paddel­

sportdisziplinen  bekommen.  So  gingen  wir  beim  dritten

Modul,  dem  Technikwochenende,  in  Kleingruppen  und

mit jeweils  2  Ausbilderlnnen  aufs Wosser  und  absol­

vlerten  ubungseinrielten  zu  SUP,  Cancidler  und  Kajak.

Einzelne  von  uns  hatten  dartlber  hinaus  die Aufgobe,

eine  kleine  Technlkeinhelt  in  ihrer  Gruppe  cinzuleiten.

Die  Ausbildung  lebt  von  den  Ausbilder*innen,  die  uns  in

ihrem jewelllgen  Schwerpunkt  mlt viel  Kompetenz  und

Begeisterung  unterrichteten.  So zeigte  uns  Heiko  Steu­

ertricks  in  seinem  eleganten  Einercancidier,  nacr`dem  er

uns  geftlhlt  17  verschiedene  Canodierpaddel  lebhaft

vorgestellt  hat.  Folk  ist bei jedem  Paddelschlag  die  Be­

geisterung  for  dos  Seekajokfahren  anzumerken  und

seine Vergangenheit  im  Kanurennsport fuhrte  zu  nach­

haltlgen  Techniktlpps.  Felix  lst  SUP­Instructor  und  bel

ihm  lernten  Ouch  die,  die  noch  nie  auf  einem  Stand­Up­

Paddlebocird  gestanden  hciben, schnell, wieviel  Spa8

es  macht, sich  damit auf  der ­on  dem  Tag  ­sehr win­

digen  Weser fortzubewegen. Anna  und  Jcin,  die  Siege

auf  Meisterschaften  erzielt  haben, weihten  uns  am

Ende  des Wochenendes  in  die  schweiBtreibende,  hoch­

frequente  Drachenbootschlogtechnik ein.  Die  Schloge

des Trommlers  uncl  der  extra  for  uns  cingebrachte  Drci­

chenkopf om  Bug  trugen  zu  der ganz  besonderen  At­

mosphdre  der  Drachenbootsfahrt  bei.

Au8erdem  ging  es  auf  einer  geschwindigkeitsrelchen

Ausfahrt  lm  I oer­Canadier  dle Weser auf­und  obwdrrs.

Sicherheitstraining und

Schwimmerrettung

Dos  ndchste  Moclul  Im  April  war  die  Teilnahme  on  ei­

nem  Regioncilen  Sicherheitstrainmg  (RST)  unter an­

spruchsvollen  Bedingungen, da wir  ordentlich  Wind  auf

dem  Grambker Sportparksee  in  Bremen  hatten.  Im Vor­

dergrund  stqnden  die  Kcijaksicherheitstechniken wie

Schleppen  elnes  erschopften  oder verletzten  Paddlers,

dos  Retten  von  Kajcikfohrern  ous  Gefcihrensituationen

und  verschiedene  M6glichkeiten  des Wiedereinstiegs

nach  einer  Kenterung   Am  ndchsten  Tag  gab  es  ftlr  alle,

die  keinen  Platz  in  einem  DLRG­Rettungsschwimmkurs

bekommen  haben,  ein  daran  angelehntes  Training,  ous­

gearbeltet von  Chrlssl   Dieses war  angepasst an  den

Konusport.  Neben  einer Theorieeinheit zu  den  Themen

Ermnken,  Hitzschlcig  und  Hypotr`ermie  gab  es  mehrere

Praxiseinheiten.

Troiniert und  ousprobiert wurden  verschiedene  Ret­

tungs­  und  Abschlepptechniken  sowie  Sprtinge von  ei­

ner  Plattform  ­  Ieider  noch  in  elnem  sehr  kalten  See.

Zwanzig  Meter  konnen  sehr  long  sein, wenn  man  in

Trockenonzug  und  mit Schwimmweste z.  8   einen  be­

Dos Oben

wusstlosen  Schwimmer abschleppt. Weitere  lnhalte

waren  u.a.: Wie  rette  ich  vom  Kajak  Qus  einen  Schwim­

mer? Wie  cirbeitet mcin  als Team  in  der  Rettung  om

besten  zusammen? Alle  Teilnehmer*innen  waren  sich

einig, doss  dos  eln  tolles  praxisncihes Trainlng  war

Auch wenn  einige  litten, weil  sich  ihr Trockenanzug

nicht als  ganz  dicht erwies,  ­aber  dos  i§t letztendlich

Ouch  eine  Praxiserfahrung.

Soll ich da runterfahren? ­

Auf dem Wildwasser

Ende April  bot  dann  dos Wldwassertralning  in  Hohen­

limburg  for  uns  erheblich Adrenalin. Wdhrend  unsere

Kollegen*Innen,  die wildwassererprobt wciren, sich

kaum  bremsen  konnten, waren wir,  die wir  unsere  t]bei

5  Meter  langen  Seekajaks  gewohnt slnd,  doch  etwas

z6gerlicrier. Am  Anfang  stand  ein  intensives  Sicher­

heltstrciining,  der  Umgang  mit  Korablnem,  dos Werfen

der Wurfsdcke  oder wie wir einen  im Wasser trelben­

den  Gekenterten  sicher an  Land  bringen.   Dos  uben  d€

Springerrettung  einer  bewusstlosen  Person war dabei

sicher  eins  der  Highlights  dieses Wochenendes   Und

wir wissen jetzt, wcis  man  mit einer  Prusikschlinge

macht  und  wie  man  einen  Seilzug  bciut,  urn z.  8.  test­

geklemmte  Kajaks zu  bergen.  Man  kann jo  nie wis­

sen...  Wir sind  den  Wildwcisserkcinal  runtergefahren,

hatten  aber  gerne  noch  mehr Zeit gehabt  und  Ouch

mehr  Kehrwasserfahren  gebroucht, urn  uns  mit den  ur

gewohnten  Booten  und  der Sttomung  anzufreunden.

Bei Windstdrke 7 gent

nichT mehr viel

Wir  hcitten  uns  sehr auf  dos Seekojakwochenende  aul

der  Nordsee  gefreut.  Nacr\dem  Aufbau  unserer Zelte

cim  Freitog  out  dem  Ccimpingplatz  direkt hinter dem

Deich  von  Dornumersiel  begann  dos Wochenende  nit

einer ausftlhrlichen  Fahrfenplonung,  bei  der den  Seekt

jakneulingen  aus  unserer  Gruppe  erste  Schritte  im  Urr

gong  mlt Seekarte,  Kompass  und  Pellscheibe vermltte

wurde.  GeplCint wcir am  nachsten  Tag  dle  Uberfam

nach  Baltrum.  Der Windvorhersage war  leider nicht

ganz  so  gut,  ober die  Tour schien  machbar,  so  doss

wir am  ndchsten  Morgen  starteten. Aber dcinn  frischt€

der Wincl  so  ouf, doss  nach  wenigen  hundert Metern

schon  klor war, doss  eine  Uberfahrt  keinen  Sinn

mcichte,  und  wir die  Tour obbrcichen.

Gleichwohl  konnten wir  in  einem  geschutzten  Rahmer

(keln  ablandlger Wind, wenlg  Str6mung,  seekajakerfc

rene  Gruppenmitglieder,  umfangreiche  Sicherheitsaus

stottung  u   ci.)  sehr  eindrockliche  Erfahrungen  mit dei

starken  Seitenwind  machen  und  Ouch  lernen, wie

schwer  dle  Kommunikation  in  der  Gruppe  unter solch

Bedlngungen  ist. Als Alternativprogromm  fur  die  ent­

gangene  Fahrt auf  der  Nordsee verlegten  wir  unser



Training  ins  Hafenbecken  von  Dornumersiel.  ­Hier

wehte  weniger Wind  und  wir  hatten  darum  optimole

Bedingungen,  urn SteuerschlagkombinQtionen  zu  tlben,

Wcihrnehmungs­und  Orientierungst]bungen  zu  mochen

und  die  Vermittlung  von  Technikeinheiten  zu  trainieren.

Dcinach  zauberte  Heiko  spontan  einen  Vorfrag  Uber  die

Methodenvielfcilt  im  Kajaktrciining  aus  dem  Hut.

Belohnt wurden wir dclnn  am  ndchsten  Tag  mit abge­

f lciutem  Wind  und  viel  Sonne.  Einige  von  uns  erweiter­

ten  ihre  Fdhigkeiten, eine  Gruppe  auf  der  Nordsee  zu

ftlhren,  ftlr  andere  wclr  es  ein  beeindruckendes  Erleb­

nis,  sich  mit der Seekarte  zwischen  Pricken,  Prielen  und

Tonnen  unter einfachen  Bedingungen  orientieren  zu

konnen. Wir durften  eine traumhofte  Seekajok­Uberfahrt

nach  Baltrum  erleben.  Und  eine  Pause  auf  der sonni­

gen  Ostplate,  urn  den  Tidenwecr\sel  abzuwarten  ­  Be­

such  einer  neugierigen  Kegelrobbe  inklusive.

Fahrfenplanung und Fahrlenleitung

auf den Kleinfluss

An fang  Juni  trafen  wir  uns  zum  Kleinflusswochenende

wieder  beim  Verein  der  Bremer  Kanu­Wanderer.  Noch

einer  Einfuhrung  yon  Bigi  cius  dem  Ausbildungsteam  in

die  Okc)logie  und  Schotzenwtjrdigkeit van  Klein"ssen

stand  am  ersten  Tag  eine  Fahrfenplanung  im  Mittel­

punkt. Welches  Kartenmaterial  ist geeignet? Welche

Apps  sind  hilfreich?  Wo  finde  ich  lnformationen  t]ber

Befahrensregeln,  Sperrzeiten  und  Pegelstdnde? Wie  or­

ganisiere  ich  den  Transfer zum  Ausgongspunkt?  ln

Kleingruppen  bekamen  wir  die  Aufgabe,  eine  Fcihrf  auf

einem  Kleinfluss  in  der  Ndhe  von  Bremen  auszuarbei­

ten.    Leider  schieden  einige  spannende  kleine  Flt]sse  ­

wegen  zu  geringen  Pegelstands  oder Sperrung  ouf­

grund  von  Brut­und  Setzzeit ­aus.

Am  Ende  stellten  die  Gruppen  vier verschiedene  Touren

vor.  Nun wurde  obgestimmt, welche  Fohrtenplanung

am  ndchsten  Tag  umgesetzt werden  sollte:  Die Tour

auf der Ochtum  erzielte  die  meisten  Stimmen.  Bevor wir

do fur den  Bootsanhdnger  beluden, ging  es  in  einem

Vortrag  urn  die  rechtllchen  und  technischen  Besonder­

helten  beim  Transport von  Kojciks  und  Canodiern  auf

Autoddchern  und  Anhdngern. Am  ndchsten  Tcig  befuh­

ren  wir  in  Kleingruppen  die  Ochtum.  Zwischendrin  wur­

den  immer wieder Sicherheitsschulungen  und  Technik­

einheiten  eingestreut, z.  8.  zum  seitlichen  Versetzen

eines  Bootes  in  der  Fahrt, zum  Rtlckwdrtsschlag  oder

zum  Heckruder.  Hierbei  wurde  nicht  nur  die  Technik

aufgefrischt, sondern  Ouch  die  Vermittlung  der jeweili­

gen  Paddeltechniken  in  der  Praxis  getlbt  und  eine wert­

schdtzende  und  konstruktive  Feedbackkultur trainiert.

Der Prufungstag

Bei  diesem  Abschlusstag  des  Kurses  stand  dos Anlei­

ten  von  halbstondigen  Trainingseinheiten  im  Mittel­

punkt. Als  Hausaufgabe  musste  zuvor eine  schriftliche

Trciiningsplanung  erarbeitet werden.  Hier  konnten  wir

anwenden, was wir  in  dem  Kurs  gelernt  hatten.  In

Kleingruppen  wurden  die  Troiningseinr\eiten  dcinn

wechselseitig  an  den  andern  Kursmitgliedern  auspro­

bierf ­  ausfuhrliches  Feedback  und  Verbesserungstipps

inklusive.  Noch  einem  langen  Tag  auf  dem Wasser en­

dete  unsere Ausbildungskurs  mit  elnem  gemeinsamen

Grillen  und  dem Wunsch,  sich  als  Gruppe  in  n6chster

Zeit gegenseifig  in  unseren  Vereinen  ­verstreut  in  Nord­

deutschlond  ­wiederzutreffen.

Unsere Highlights

Intensive, anregende  und  lehrreiche Ausbildungsmo­

note  in  Bremen  liegen  hinter  uns.  Wir  haben  viel  gelernt

von  Menschen, die  dos, was  sie  om  Kcijaksport  lieben

und  gut  k6nnen,  mit  Engagement  und  Leidenschaft ver­

mitteln.  Intensives  Techniktraining  und  immer wieder

die Vehiefung  der  sicherheitsrelevcinten Aspekte  des

Kcijaksports  standen  genauso  im  Mittelpunkt wie  dcis
"Lehren  lernen', der Aufbau  von  Trainingsstunden,  dos

Ftlhren  von  Gruppen  auf dem Wasser,  dos  Entdecken

von  Spielen  am  und  auf  dem Wasser, die Vielfalt der

Methoden  ftlr  dcis  Kajoktraining.

In  unsere  Vereine  und  unsere  eigenen  Trainingscinge­

bote werden  wir  Impulse  und  viele  ldeen  tragen.  Auch

durch  die  Teilnehmer aus  den  verschiedenen Vereinen

haben  wir viele  Eindrtlcke  bekommen, die zeigen, wie

vielfdltig  Kanusporf  in  Norddeutschlcind  ist.  Der  Aus­

tausch  untereinander war  spQnnend  und  bereichernd.

Wir werden  sicher zu  vielen  Menschen  Kontakfe  halten,

ciusbouen  und  uns  und  unsere  Vereine  miteinander ver­

netzen.   n

Emqil:

okademie @ kanu.de

Ansprechpaitner:

Nadine  Slorey,  Mltclrbeiterin

Ausbildung  /  SachbeQrbeitung

Lizenzmanogement

Tel..  0203/99759­72

Kirsten  Hilttemann,  Bundes­

trainerin  Bildung   (Lizenzciusbil­

d ung  Leistungssport)

Tel.:  0203/99759­71

Anilo  Parsche,  Bundestroinerln

Bilclung  und  Methodik /  Duole

Kci rriere  ¢ro iner­Persona lent­

wlcklung,  Hochschulkooperci­

tionen,  akademische  Ausbll­

dung  im  olympischen  Bereich)

Tel.:  0177/7892826

DKV  Infoseite zur TwhnerLOAusblldung :

ww\^/.kanu.de  + Akademie  +

Ausbildungen  +  C­Lizenz

Zulassungsvorausserfungen, Ausl)ildungs­

modalildien, umtdnge sowle ­lnhalte linden

sich  ln den  Drv­Rahmenricl`tlinien:

www.kQnu.de  +  Service  ­>  Downloods

+  RRL  QolifizierungsmaBnohmen

(NOv  2020)

TralnerLC­Ausblldung  helm  Lrv­Bremen :

wwwkQnu­bremen.de  +  Ausblldung

+  Trainer­C  Kanu
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KANU­SPORT     8/2022         29


